Je huidige baan beu? Toe
aan een andere koers voor -

je carriére? Ga dan eens wan-
" delen over de Veluwezoom.
- Bij voorkeur met twee loop-
“baancoaches.

door

Martin Hermens

martin.hermens@gelderlander.nl

ooie natuur is uitste-
kend in staat een
mens vol vragen een
handje te helpen. Dus
wie worstelt met twijfels over zijn
of haar carriére, doet er verstandig
aan om 22 januari in het groen van
de Veluwezoom op zoek te gaan
naar heldere antwoorden op vra-
gen van groot belang. Want wie
de koers wil veranderen, moet wél

- in actie komen.

De loopbaancoaches Irene de Boer
en Gemma Brands willen daar
met de themawandeling “Wat be-
weegt jou in 2012’ in het Rhedense
natuurgebied een bijdrage aan leve-
ren. ,Mensen konien letterlijk in
beweging”, zo legt De Boer het
nut van deze aanpak uit. ,,Ze zijn
dan uit hun vertrouwde omge-

- ving. Daardoor krijg je andere idee-

én

v sz}everig? Nee hoor, zeggen beide

loopbaancoaches. De combinatie
van coaching en natuur zit de laat-

- ste jaren stevig in de lift. ,Onze
- hersenen werken met beelden”, |

vertelt Brands. ,In de natuur zie je
veel onverwachte dingen. Dat acti-
veert niet alleen het rationele deel
van de hersenen, maar ook het

" creatieve deel.”

De coachingwereld heeft de oplos-

: singsgerichte kracht van de natuur

al lang ontdekt. ,,Jk was nog met

mijn studie bezig toen ik kreeg te
maken met een vrouw die met
veel problemen kampte”, vertelt
Brands. ,.Ik dacht: daar ben ik een
tijdje zoet mee. Omdat ik nog
geen eigen praktijkruimte had, stel-
de ik wandelcoaching voor. Er
ging voor ons allebei een wereld
open. Drie sessies waren voldoen-
de om haar weer op weg te hel-
pen.”

De wandeling over de Veluwe-

zoom zet in op eenzelfde soort re-
sultaat. Vragen als ‘wat vind je van
je huidige baan?’, ‘wat wil je over

een paar jaar doen?’ en ‘welke con-

crete stappen zijn te bedenken om-

dat doel te bereiken?’ komen daar-
bij aan bod. ,,Je moet het zien als
een eerste stap in de richting van
een oplossing”, benadrukt De
Boer. ,Je kunt in twee uur niet al-
les.oplossen.” -

Beide coaches bouwen verder op

i

‘Wandelend op zock

1

!

naar nieuwe baan

Loopbaancoaches Irene de Boer (links
de Veluwezoom::

tabel voelt. Tijdens de wandeling
willen we duidelijk maken welke
stappen je kunt zetten'om veran-
deringen teweeg te brengen.”
Brands vult aan; ,Het is niet slim
om ineens je huidige baan op te
zeggen en alleen maar te gaan
doen wat je leuk vindt; er moet
tenslotte brood op de plank. Soms

-

de goede voornemens die vrijwel
iedereen aan het begin van een
nieuw jaar maakt. ,Daar komt
niets van terecht als je niet zelf in
actie komt”, vervolgt De Boer.
»We hebben allemaal heel veel re-
denen om dingen niet te doen om-
dat de bestaande situatie toch al-
tijd zekerheid biedt en dus comfor-

in de bestaande situatie al een
flink stuk verder.”
Meedoen aan de'wandeling kan

om aan de slag te gaan. Dat juist
de schoonheid van de Veluwe-

pen, is toeval. ,,We zochten naar

) en Gemma Brands laten zich voor hun werk inspireren door de natuur op
' foto Mare Pluim

kom je met kleine veranderingen  een natuurlocatie tussen onze

net dat noodzakelijke zetje geven

zoom daarbij een handje mag hel-

Durven kiezen

woonplaatsen Brummen en Huis-
sen”, vertelt Brands. ,,Dat moest
ook een plek zijn waar je na af- |
loop nog een kopje koffie kunt |
drinken. Zo kwamen we uit bij Be- ;
zoekerscentrum De Veluwezoom !
in Rheden. Het is een prachtige, in-
spirerende omgeving.”



